
Tahoe Truckee recursos de COVID-19
Es una crisis pero no está solo 

LÍNEAS ACTIVAS
– SISTEMA DE SALUD DE TAHOE FOREST – Tahoe Truckee – 530-582-3450
– BARTON SALUD – WEST SHORE Y SOUTH LAKE TAHOE – 530-600-1999

ALIVIO DEL HAMBRE
– SIERRA CASA COMUNITARIA – sierracommunityhouse.org/our-services/hunger-relief/
– SIERRA SERVICIO DE ANCIANOS – sierraseniors.org/meal-delivery/
– DISTRITO ESCOLAR DE TAHOE TRUCKEE – ttusd.org/Food

REEMPLAZO DE SALARIO Y DERECHOS DE VIVIENDA
– SIERRA CASA COMUNITARIA : AYUDA LEGAL Y DE MEDIACIÓN – 530-587-2513 
– Programa de becas de alquiler a largo plazo – landinglocals.com/truckeegrant
– DEPARTAMENTO DE EMPLEO Y DESARROLLO DE CALIFORNIA – www.edd.ca.gov
    O LLAMANDO AL 833-978-2511, TODOS LOS DÍAS DE 8AM-8PM
– FUNDACIÓN DE ASISTENCIA LEGAL RURAL DE CALIFORNIA: RECURSOS COMUNITARIOS DE 
    INMIGRACIÓN – www.crlaf.org/coronavirus
– SERVICIOS LEGALES DEL NORTE DE CALIFORNIA – www.lsnc.net
– COLECTIVIDAD DE TRABAJOS DE TRUCKEE – www.truckeejobscollective.com

recursos actualizados — ttcf.net/emergency-resources/

SALUD MENTAL E INTERVENCIÓN DE CRISIS
– Línea Directa Crisis Local 24 horas – 800-736-1060
– Línea directa nacional de prevencion de suicidio (español) – 888-628-9454
– Línea directa nacional de prevencion de suicidio (inglés) – 800-273-8255
– Línea telefónica de salud mental – 855-845-7415
– COALICIÓN DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO DE TAHOE TRUCKEE – www.tahoelifeline.org
– Sitio web de prevención del suicidio (español) – 
    suicidepreventionlifeline.org/help-yourself/en-espanol/
– RECURSOS HUMANOS Y DE SALUD DEL CONDADO DE NEVADA – 530-582-7803 
– LÍNEA ACTIVA DE CRISIS DE ADULTOS Y DE INGESTIÓN 24HORAS DEL CONDADO DE PLACER –     
    916-787-8860
– CRISIS DE SUICIDIO LÍNEA DE TEXTO – CA: TEXTEE “COMENZAR” AL 741741 NV: TEXTEE 
    “CONTESTAR” AL 839863

Formas de donar a Tahoe Truckee 
– Fondo de Respuesta de Emergencias Tahoe Truckee 
El Fondo de Respuesta de Emergencia Tahoe Truckee- Si puede apoyar nuestra comunidad 
en este tiempo de necesidad, por favor considere una donación de cualquier cantidad 
al TTCF Emergency Response Fund (TTCF Fondo de Respuesta a Emergencia). Este fondo 
fue establecido para proveer recursos flexibles a nuestras agencias sin fines de lucro 
quienes apoyan directamente nuestros vecinos impactados por el COVID-19.
– Visite Ttcf.net/ways-to-give/emergency-response-fund/ para aprender más y donar



