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TERMINOS Y CONCEPTOS
CLAVE




Definiciones y términos
clave

Glosario del lenguaje

anti-difamacion
www.adl.orqg

Raza:

Se refiere a las categorias en las que la sociedad coloca a los
individuos segln sus caracteristicas fisicas (como el color de la
piel, el tipo de cabello, la forma del rostro y la forma de los 0jos).

Aunque muchos creen que la raza esta determinada por la
biologia, ahora se acepta ampliamente que este sistema de
clasificacion fue creado por razones sociales y politicas. En
realidad, existen mas diferencias genéticas y biolégicas dentro
de los grupos raciales definidos por la sociedad que entre
diferentes grupos.



TEORIA CRITICA DE LA RAZA
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La supremacia blanca esta El racismo es institucional, no La estructura de poder de La raza es una construccion
profundamente arraigada en individual. Estados Unidos se construyo social, una herramienta para
la sociedad estadounidense. para personas de color estratificar el poder

La supremacia blanca es marginadas.

permanente.




EXPERIENCIAS
INFANTILES
ADVERSAS

Segun los CDC, las experiencias
adversas en la infancia, o ACES, son
experiencias que ocurren durante la
infancia y son responsables de una
amplia gama de consecuencias
sociales y de salud.

Las ACES se han clasificado en 10
tipos, cada uno de los cuales refleja
el abuso infantil, la negligencia
infantil o los problemas del hogar que
tienen un impacto negativo en el
desarrollo del cerebro, el crecimiento
socio-emocional, la salud y el
bienestar en general.

Muerte

Muerte
Temprana

Enfermedad,
Discapacidad y
Problema Social

Adopcion de

Comportamientos de
Riesgo para la Salud

Social, Emocional, y Deterioro
Cognitivo

Neurodesarrollo Interrumpido

Experiencia Infantil Adversa

Mecanismo por el cual las experiencias adversas Diseno
de la ninez influyen en la salud y el bienestar a lo
largo de la vida.



EXPERIENCIAS
INFANTILES
ADVERSAS

NEGLIGENCIA

DISFUNCION DEL HOGAR
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Mas alla de los 10 ACES

OTRAS
Discriminacion Pobreza Racismo EX P E R | E N C I AS

’ INFANTILES

ADVERSAS

Otro tipo de Traumas Separacion
violencia intergeneracionales
y culturales
Adaptacion u Dueloy Responsabilidades

otros cambios en  supervivencia de los adultos
la vida




Definiciones y términos
clave

Salud mental en Estados

Unidos
www.mhanational.orq

Trauma racial :

Se refiere a los danos mentales y emocionales causados por los
encuentros con los prejuicios raciales y la discriminacion étnica, el
racismo y los crimenes de odio. En Estados Unidos, las personas negras
e indigenas de color (BIPOC) son las mas vulnerables debido a que
viven bajo un sistema de supremacia blanca. También se denomina
“estrés traumatico basado en la raza”.

Las experiencias de discriminacion por motivos de raza pueden tener
efectos psicologicos perjudiciales para las personas y sus comunidades
en general. En algunas personas, los incidentes prolongados de racismo
pueden dar lugar a sintomas similares a los del trastorno de estrés
postraumatico. Estos sintomas pueden consistir en depresion, ira,
pensamientos recurrentes sobre el suceso, reacciones fisicas (por
ejemplo, dolores de cabeza, de pecho, insomnio), hipervigilancia, baja
autoestima y distanciamiento mental de los sucesos traumaticos.

El estrés traumatico por motivos raciales es una lesion mental que
puede producirse como resultado de vivir dentro de un sistema racista o

de experimentar acontecimientos de racismo.



Definiciones y términos
clave

Salud mental en Estados

Unidos
www.mhanational.orq

Trauma racial: Estresores traumaticos directos

Los estresores traumaticos directos incluyen todos los impactos
traumaticos directos de vivir en una sociedad de racismo
estructural o de recibir ataques racistas individuales.

Una persona que experimenta un estresor traumatico directo
puede ser fuertemente vigilada por la policia, o puede
enfrentarse a barreras para ser propietario de una vivienda
debido a politicas no equitativas.

Ademas, una persona que experimenta un estrés traumatico
directo puede ser victima de ataques fisicos y verbales
individuales o puede enfrentarse a otras microagresiones.



Definiciones y términos
clave

Salud mental en Estados

Unidos
www.mhanational.orq

Trauma Racial: Estrés traumatico vicario

Los estresores traumaticos indirectos son los impactos traumaticos
directos de vivir con el racismo sistémico y la accion racista individual

Los factores estresantes traumaticos indirectos pueden tener un
impacto igualmente perjudicial en la salud mental de BIPOCS que los
estresores traumaticos directos. Por ejemplo, ver videos de brutales
asesinatos policiales de personas negras, como el video asociado con
el asesinato de George Floyd, pueden causar reacciones de estrés
traumatico en las personas que los ven, especialmente en personas
negras

De los jovenes latinos que emigran a los Estados Unidos, dos tercios
dicen haber experimentado un acontecimiento traumatico, siendo el
acontecimiento traumatico mas comun durante y después de la
migracion el haber presenciado un acontecimiento violento o una
agresion fisica.

Muchos nifos nativos americanos estan traumatizados indirectamente
por las altas tasas de homicidio social, suicidio y lesiones no
intencionales experimentadas en estas comunidades.



Trauma racial: Estresores transmitidos

Los estresores traumaticos transmitidos se refieren a los
estresores traumaticos que se transfieren de una generacion a
otra. Estos estresores pueden provenir de fuentes
histéricamente racistas o pueden ser traumas personales
transmitidos a través de familias y comunidades.

La esclavitud de los africanos en Estados Unidos y otros paises
sigue siendo una fuente de estrés traumatico para los negros

Definiciones y terminos en la actualidad. De hecho, este trauma colectivo sostenido
hace que los negros sean muy vulnerables a desarrollar
Clave trastornos de salud mental.
] Los traumas histéricos compartidos por los nativos americanos,
Mental Health America como los internados, las masacres y la expulsién forzosa y
www.mhanational.org violenta de sus tierras tribales, representan una grave pérdida

comunitaria y una fuente de estrés traumatico. Los nativos
americanos siguen experimentando hoy en dia sintomas de
depresion, dependencia de sustancias, diabetes y desempleo
debido al impacto psicologico del trauma.



IDENTIDAD RACIAL




SOCIALIZACION RACIAL

Proceso de desarrollo de la adquisicion de los atributos de un grupo
“Policia”
La Industria de Erikson vs. Etapa de Inferioridad

Modelo socio-ecolégico de Bronfenbrenner



DR. WILLIAM
CROSS

MODELO DE
IDENTIDAD
RACIAL DE LAS
PERSONAS DE
COLOR

= Antes del encuentro

Cultura blanca dominante
El blanco tiene razén, el negro esta equivocado

La mayoria de las veces no son conscientes de las implicaciones del
racismo

= Encuentro

Experiencias racializadas
Experiencias racistas

®  |mmersion/Emersion

Busca/ explora activamente la historia/cultura

= |nternalizacion

Seguridad de la propia identidad racial
Menos defensivo, abierto a relaciones significativas con los blancos

= Internalizacion/Compromiso

La negritud como accion
Compromiso con las preocupaciones de la raza



DR. JANET HELMS

MODELO DE
IDENTIDAD
RACIAL BLANCA

Contacte con

= Dalténico

= El debate y el reconocimiento de la raza es el problema
Disintegracion

= Las experiencias racistas causan culpa y verguenza
Reintegracion

= Culpar a la victima

= Soélo los blancos tienen beneficios porque los merecen
Pseudoindependencia

= El racismo existe pero las POC tienen la responsabilidad
de abordar el problema racial

Immersion/Emersion
= Aceptacion de la Identidad Blanca
= Anti-Racismo

Autonomia
= Bulsqueda de la justicia social



SUBGRUPOS

e

Pregunta 1 Como
POC, por favor

comparta su
"encuentro".

Pregunta 2 Como

persona blanca, por
favor comparta su
"desintegracion”.




Mecanismos por los cuales la infancia adversa y las experiencias
influyen en la salud y el bienestar a lo largo de la vida

Muerte

Temprana

Enfermedad,
Discapacidad y
Problema Social

DR. ROBERT ANDA ACES

Adopcion de

Comportamientos de
Riesgo para la Salud

Social, Emocional, y Deterioro
Cognitivo

PIRAMIDE

Neurodesarrollo Interrumpido

Experiencia Infantil Adversa

Concepcion




CENTRO
EXTENDIDO
PIRAMIDE DE

ACES

Trauma y ubicacién social

Experiencias adversas de Trauma histérico /
la nifez encarnacion

Muerte Muerte de la
temprana tierra

Adopcion de conductas

de riesgo para la salud Lidiar con

Brechas

; : cientificas ... .
Deterioro social, Carga alostética, alteracion
ST CeE e del desarrollo neurolégico

concepcién

Traumay
ubicacion social Encarnacion generacional/trauma

historico
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TRAUMA
COLECTIVO

EL TRAUMA COLECTIVO ES UN
ACONTECIMIENTO CATACLISMICO QUE
DESTROZA EL TEJIDO BASICO DE LA SOCIEDAD.
APARTE DE LA HORRIBLE PERDIDA DE VIDAS,
EL TRAUMA COLECTIVO ES TAMBIEN

EL TRAUMA COLECTIVO SE TRANSFORMA EN
Y CULMINA EN UN
SISTEMA DE SIGNIFICADO QUE PERMITE A LOS
GRUPOS REDEFINIR QUIENES SON Y HACIA
DONDE VAN. PARA LAS VICTIMAS, EL
RECUERDO DEL TRAUMA PUEDE SER
ADAPTATIVO PARA LA SUPERVIVENCIA DEL
GRUPO, PERO TAMBIEN ELEVA LA AMENAZA
EXISTENCIAL, LO QUE IMPULSA LA BUSQUEDA
DE SENTIDO Y LA CONSTRUCCION DE UN YO
COLECTIVO TRANSGENERACIONAL.

- GILAD HIRSCHBERGER




TRANSMISION
INTERGENERACIONAL

Segun la definicion de la
Enciclopedia Internacional del
Matrimonio y la Familia, la
transmision intergeneracional
se refiere al "movimiento, paso
o intercambio" de creencias,
normas, valores, actitudes y
comportamientos especificos
de esa familia, o que reflejan
practicas y creencias
socioculturales, religiosas y
étnicamente relevantes.
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Cuando se trata de la transmision intergeneracional, las practicas de
crianza son altamente transferibles. o, en otras palabras, criamos como
nos han criado a nosotros.

[

La transmision intergeneracional de la crianza de los hijos se refiere a la
transferencia de creencias, normas, valores, actitudes y
comportamientos relacionados con la crianza de los hijos y las practicas
de crianza.



TRANSMISION
INTERGENERACIONAL DEL

TRAUMA A TRAVES DE LOS
PADRES

P

Estrategias de Practicas de crianza
afrontamiento inadaptadas basadas en la

supervivencia

Teoria del aprendizaje Genética
social



TRAUMA
HISTORICO

Otro término para la transmision
intergeneracional del trauma es el de
trauma historico.

El trauma histérico se define como un
trauma multigeneracional
experimentado por un grupo cultural
especifico.

Ross, n.d.




TRAUMA
HISTORICO

El término fue acunado por primera
vez en la década de 1980 por la Dra.
Maria Yellow Horse Braveheart, una
trabajadora social nativa americana.

El Dr. Braveheart definié el Trauma
Historico como "una herida emocional
y psicologica acumulada a lo largo de
la vida y a través de generaciones, que
emana de un trauma grupal masivo".

El Dr. Braveheart también afirmo que
el Trauma histoérico también iba
acompanado del Duelo histoérico no
resuelto.




ACONTECIMIENTOS HISTORICAMENTE TRAUMATICOS

. = Racismo y sus micro agresiones resultantes
=  Genocidio

. . . = Crisis econOmica a gran escala
= Esclavitud en régimen de servidumbre

: : = Brutalidad policial
®  Encarcelamiento masivo

_ = Desaparicion de la identidad y las practicas
= 9/11y otros eventos terroristas culturales
= Jim Crow : . .

Jim Cro = Violencia comunitaria

®  Pobreza . Guerra

= Catastrofes naturales y pandemias




GRUPOS MAS AFECTADOS POR EL TRAUMA HISTORICO

Indigenas/nativos

Personas que viven en
americanos LGBTQI

Afroamericanos la pobreza

Refugiados

Supervivientes de
catastrofes naturales y Estadounidenses
otros acontecimientos Ninos y adolescentes Veteranos de guerra latinos y
traumaticos musulmanes**
generalizados




SINTOMAS HISTORICOS DEL TRAUMA

Vulnerabilidad al Tasas mas altas de
trastorno de estrés violencia, que Vulnerabilidad a la
postraumatico y incluyen violencia depresion y al
otros trastornos por domeéstica y abuso suicidio
estrés fisico infantil

Mayor uso de alcohol
y sustancias

Tasas mas altas de
delincuenciay
encarcelamiento

Falta de logros
educativos

Pobreza




SINTOMAS HISTORICOS DE TRAUMA CONT.

Elevadas tasas de Mayor mortalidad y
tasas de mortalidad

desempleo temprana

Nivel bajo de 1Q

Mayor probabilidad de
retrasos en el
desarrollo y problemas
de comportamiento en
la infancia

Mayor riesgo de abuso
sexual infantil

Dificultades para
relacionarse




#ASPECTOS
ECOLOGICOS




CRONOSISTEMA

MACROSISTEMA
{ EXOSISTEMA oy
y MESOSISTEMA /
Parents’ School
economic board
situatic /
< >« >»< »
Mass \ - sovernment
media \ / agencies
/ N s \
/ Social services \

and health care

MODELO DE
DESARROLLO
SOCIAL ECOLOGICO

-URI
BROFENBRENNER




¢ QUE FUNCIONA?




Experiencias positivas de la infancia :

Capaz de hablar con mi familia sobre mis sentimientos.
Senti que mi familia me apoyaba en los momentos dificiles.
Disfruté participando en las tradiciones comunitarias.
Senti un sentido de pertenencia en la escuela secundaria.
Me senti apoyado por amigos.

Tenia al menos dos adultos que no eran padres y que se
interesaban genuinamente por mi.

Me senti seguro y protegido por un adulto en mi casa.

2B e
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Bethell et al., 2019

JAMA Pediatria

www.jamanetwork.com/journals/ja
mapediatrics




Capas interactivas de trauma y curacioén

Deshumanizacion y angustia
Construccion de la nacién por esclavitud, genocidio, Legado Liberacién y sanacién

colonizacion, explotacion econémica, desplazamiento, historico y Liberacién colectiva por la verdad y la
hegemonia cultural, supremacia blanca estructura reconciliacion, reparaciones, redistribucion,
fronteras abiertas / sin fronteras, solidaridad
multirracial, pacto social (re) imaginado
Subyugacion sistémica de la POC por Politicas
y sistemas interactivos: guerra contra las Sistemas e Lidere con amor y justicia mediante practicas

drogas, encarcelamiento masivo, segregacién Instituciones restaurativas y centradas en la curacion,
(de jure y de facto), politicas antiinmigrantes, campanas de escucha, cuidado colectivo,

violencia climatica, agresiones mediaticas, adaptativo, receptivo y cercano, con poder
desplazamiento y reestructuracion compartido (nada nos preocupa sin NOsotros)

Comunidad y Construir una comunidad querida mediante la
Angustia atmosférica que incluye violencia y lugar investigacion radical, la educacion populary la
interpersonal, familiar y comunitaria; construccion de cultura, celebracion y
explotacion sexual, falta de paso seguroy afirmacion; espacios curativos, artes y
espacios seguros, inversion insuficiente, expresion, base y construcciéon de poder
vigilancia excesiva
Honre la resiliencia y la fortaleza escuchando y
validando, procesando / integrando
Encarnacion y expresion de angustia a través de Individual e experiencias traumaticas personales, sanacion
experiencias traumaticas personales; bullying, familiar, apoyos y oportunidades

sistemas familiares estresantes, ACES, verglienza y Il personalizados, conexiones amorosas y
culpa, transmision generacional

estructura



GRACIAS

INGRID L. COCKHREN, V.LED
EMAIL: ICOCKHREN@PACESCONNECTION.COM

SIGUEME EN !
TWITTER: @QACESINGRID

WWW.FACEBOOK.COM/ILRCOCKHREN
WWW.LINKEDIN.COM/IN/ACESINGRID
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